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 取名為寶來的緣由是從第二代經營的姓名中

各取一字，以「寶來」當作咖啡廳而命名，

寶來咖啡廳原身為「元益蔘藥行」

這間中藥行創立於 1984年，從原本傳統的中

藥行到現在由第二代的三兄妹傳承，結合咖啡

領域，不論是經典 ​義式咖啡，到自己研發的漢

方養生茶、藥膳包、藥草茶包，還有自己獨創

結合中藥的甜點，以及現場提供客製抓藥，透

過元益蔘藥行40年的中藥經驗，元益與寶來

想展現給顧客最美好的傳統以及發展創新 ​。



店內氛圍
店家位置位於小巷子內，周圍人煙較稀少，但走進店內的客人

卻絡繹不絕，光十五分鐘就有三組客人走進店內，而大部分都

是熟客居多，從店外的外觀看起來就是普通的中藥行，走進店

內才發現有兩三桌的內用座位區，就連菜單都是要問老闆才能

拿到的，由於先前已事先詢問過能否採訪貴店，但店家表示不

太方便採訪，因為有自己的一些堅持，後來我們是以客人的身

份去參訪的，店內瀰漫著中藥材的天然香氣，以及一些檜木的

原木香，讓單調的中藥行增添了不一樣的氛圍，拜訪的那天剛

好下著綿綿細雨，舒服的環境讓我們組員都想要再次二訪。
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實際參訪

01. 丁香花椒美式咖啡

平常對花椒的印象是麻、辣，但當它融入美

式咖啡之後，除了淡淡的辣，更多的是花椒

香氣以及丁香香氣，咖啡也不會太苦，是個

連不喝美式的人都會喜歡的一款咖啡！



實際參訪

02. 人參鬚蜜地瓜

在點這道餐點之前，老闆一直提醒我們這道甜點

份量很多會吃不完，最後上桌時看到三塊只比拳

頭小一點得地瓜就在我眼前，但最後還是吃光光

了！微微的蜂蜜甜不會太死甜，還嘗試看看一旁

的黑棗，才知道黑棗這麼好入口，還試了這道甜

點的主角「人蔘」，原來人（人）蔘（生）這麼

的苦呀！但這道甜點我們都吃得非常開心。



03. 桂枝拿鐵

原本不太了解桂枝是何種中藥材，詢問完老闆

之後，才知道桂枝是類似於桂皮，但氣味更濃

郁，味道微甜，甜中還帶有一點點辛辣，氣味

也很香，搭配熱奶泡後使桂枝的香氣更加凸

顯，是杯補身體又能療癒身心的完美拿鐵。
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04. 桂圓紅棗鮮奶茶

這杯喝完彷彿在喝強補身體的甜湯！除了上面炙燒過

的奶泡之外，裡面有滿滿的桂圓以及紅棗，附上湯匙

能一口接著一口，所以這杯很快就消失了～這杯當

早、午、晚餐都很合適，不僅能填飽胃還能補強身

體，推薦來寶來咖啡廳一定要試試。
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05. 比利時紅棗鬆餅
這道甜點是我們吃完所有餐點之後加點的，吃完一直覺

得幸好我們有加點，才知道原來結合中藥的鬆餅也能這

麼好吃！老闆說所有的鬆餅都是由手工的紅麴發酵而

成，我們覺得吃起來更加有嚼勁，香氣也很明顯，紅棗

是由切薄片放入鬆餅糊，吃起來非常有紅棗的特色完全

不會被搶風頭，也不會覺得很奇怪，這是我們認為今日

的MVP！相當優秀的比利時鬆餅。
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訪談內容

01. 經營理念

創辦人中藥行第二代三兄妹，希望創用創新的

方式，打造出年輕人看得懂、聽得懂、吃得懂

的中藥，找到人與人間的連結與共鳴。



訪談內容

02. 歷史由來

原為新北市新莊區經營三十多年的傳統中藥行，

三兄妹看著產業從興盛到衰，靈感來自年輕人愛

的麻辣鍋開始，例如大眾熟知的花椒、八角、黃

耆等藥材，打造主題式咖啡館，以咖啡當作橋

樑，希望大家用用不同的形式認識中藥。
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03. 靈感發想

由中藥房第二代的二哥，學習精品咖啡出身，透過兩年

的研發，試過紅棗、西洋蔘等藥材，最後才選定八角0
花椒、桂花、桂枝等四種作為烘焙咖啡豆的藥材，並在

最後融合了萃取咖啡液和牛奶。

12.11.2022

訪談內容



04. 內部裝潢

改裝為咖啡吧台、瓶瓶罐罐的中藥材以及咖啡

機，新舊共存，既是中藥行也是咖啡館。
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05. 創新思維

年輕人多用社群軟體，因此創辦了官方line，提供年輕
人線上抓藥，用新世代熟悉的方式，發揚中藥文化，

成功吸引年輕族群駐足，也扭轉了老中藥行的命運。
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